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Lebenslauf von Capelan / Ralf 
 
 
Name, Vorname: Capelan, Ralf 
Adresse: Ribetschi 1, 6405 Immensee 
Website: fsh-consulting.com 
 
 
 
 
 
Nach der Ausbildung zum Bankkaufmann studierte Ralf Capelan Betriebswirtschaftslehre an der 
Fachhochschule in Düsseldorf mit den Schwerpunkten Marketing, Unternehmensführung und 
Controlling. Schon während dieser Zeit fand er über seine Leidenschaft den Zugang in die Fitness-, 
Freizeit- und Gesundheitsbranche und blickt mittlerweile auf eine über 30-jährige Erfahrung in 
vielfältigen Bereichen zurück. Als Unternehmensberater, als Mitglied der Geschäftsleitung von 
Fitness- und Gesundheitsanlagen, als Dozent und Referent, als Begutachter sowie als öffentlich 
bestellter und vereidigter Sachverständiger. Seit 2013 lebt er in der Schweiz und führt sein eigenes 
Beratungsunternehmen. 
 
 
Zertifizierer für 
▪ Normen – Anbieter betreut : 2023 
▪ Normen – Anbieter fernbetreut : 2023 
 
Beruflicher Werdegang 
▪ Diplom-Betriebswirt (FH) 
▪ Master of Arts Gesundheitsmanagement 
▪ Bankkaufmann 
▪ Unternehmensberater 
▪ Sachverständiger 
▪ Dozent / Referent / wissenschaftlicher Mitarbeiter 
▪ Begutachter 
 
Tätigkeiten 
▪ Unternehmensberater Gockel & Paul GmbH (BDU), Zürich und Mainz 
▪ Mitglied der Geschäftsleitung Reugels Freizeit GmbH, Mönchengladbach 
▪ Mitglied der Geschäftsleitung und Prokurist FSH Future Sports Holding GmbH. Düsseldorf 
▪ Selbständiger Unternehmensberater Capelan Consulting, Krefeld 
▪ Öffentlich bestellter und vereidigter Sachverständiger (IHK Mittlerer Niederrhein) 
▪ Dozent und Referent Fachbereich Management BSA-Akademie / DHfPG, Saarbrücken und 

Zürich 
▪ Prüfungsausschussmitglied (IHK) in div. Lehrgängen (u. a. IHK-Fitnessfachwirt etc.), Saarland 
▪ Begutachter Zertifizierungsprogramm "ZertFit" (gem. DIN 33961) 
▪ Geschäftsführender Gesellschafter FSH Fitness, Sports & Health Consulting GmbH, Immensee 
 
Sprachen: Deutsch, Englisch 
 


