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Lebenslauf von Dr. Koch [ Kirsten

Name, Vorname: Dr. Koch, Kirsten
Adresse: ForbUelstrasse 38, 8707 Uetikon
Website: zertifizierung-kirstenkoch.com

Mit ihrer Erfahrung und dem Wissen als doktorierte Biologin, Consulterin und Coach bewegt sich Dr.
Kirsten Koch stets in einem Umfeld, wo Qualitat, Fairness und Ethik an erster Stelle steht. Diesen
Grundsatz bringt sie auch in die Arbeit als Auditorin ein und sie arbeitet mit Sorgfalt,
Unparteilichkeit und Zuverlassigkeit. Ihre Ausbildung als Sport Personal Trainerin und langjahrige
Erfahrung in sportlichen Angeboten ermdglichen Dr. Kirsten Koch, einen fundierten Uberblick tiber
die Fitness- und Gesundheitsbranche. Zusatzlich gibt ihr der Hintergrund als Biologin das notige
Expertenwissen, um sportphysiologische Zusammenhdange zu erfassen, abzuleiten und zu
beurteilen.

Zertifizierer fur
= Normen - Methodenanbieter: 2023

Beruflicher Werdegang

* Dipl. Business Coach IPC Akademie

» Dipl. Mental Coach IPC Akademie

= Dipl. Sport Mental Coach Sport Mental Akademie

= Dipl. Sport Personal Trainer SAFS/Z{rich

» Doktor der Naturwissenschaften Dr. rer.nat. in Biologie

* Masterstudiengang Biologie Universitat Marburg/Deutschland

* Auslandsstudiumin Science am Montgomery College, Rockville USA
» Deutsches Abitur

Tatigkeiten

»  Qualitop-Zertifizierer

= Autorin und Lektorin der Lehrunterlagen in der Sport Mental Akademie & IPC Akademie
= Coaching und Mental Training als Inhaberin von Dr. Kirsten Koch Coaching

= Autorin von Biologie Online Kurse der PEOI Online Universitat

» Key Account Manager bei IMS Health / Deutschland

»  Wissenschaftliche Vertriebsreprasentantin bei Merz Pharma / Deutschland

Sprachen: Deutsch, Englisch, Spanisch, Franzdsisch
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