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Lebenslauf von Henggeler / Christian 
 
 
Name, Vorname: Henggeler, Christian 
Adresse: General-Guisan-Strasse 39, 6300 Zug 
Website: christianhenggeler.ch 
 
 
 
 
 
Bereits während der Ausbildung zum Detailhandelsfachmann entdeckte Christian Henggeler die 
Faszination daran, Menschen zu helfen und sie zu begleiten. Durch die Tätigkeit als Fitness 
Instruktor konnte er seine Leidenschaft mit dem Beruf vereinen. Mit der langjährigen Expertise 
wuchsen die Kompetenzen und Aufgabenbereiche, welche seine Professionalität im Bereich 
Bewegung und Gesundheitsförderung unterstreicht. Als Sporttherapeut und Berufsbildner setzt er 
sich aktiv für das Fördern von Qualität, Transparenz und Vergleichbarkeit in der Branche ein. Dies 
sind Werte, womit er sich identifiziert und durch die Tätigkeit als Zertifizierer für Qualitop, kann er 
seine Passion in immer grösseren Settings erfolgreich umsetzen. Christian Henggeler, aus der 
Branche, für die Branche! 
 
 
Zertifizierer für 
▪ Normen – Anbieter betreut: 2023 
▪ Normen – Anbieter fernbetreut: 2023 
▪ Normen – Methodenanbieter: 2023 
 
 
Beruflicher Werdegang 
▪ Eidg. Dipl. Experte für Bewegungs- und Gesundheitsförderung HF i.A. 
▪ Bachelor of Arts Gesundheitsmanagement 
▪ Eidg. Dipl. Fitness Instruktor FA 
▪ Eidg. Dipl. Detailhandelsfachmann EFZ 
 
 
Tätigkeiten 
▪ Qualitop-Zertifizierer 
▪ Berufsbildner 
▪ Sporttherapeut 
▪ Fitness Instruktor 
 
 
Sprachen: Deutsch, Englisch 
 


